RICETTA PER UNA VITA IN GRANDE

C'era una volfa un cuoco al quale era ctato chiecto di preparare un piatto che non aveva maj

cucinato prima, il piatto ¢i chiamava: LA VITA IN GRANDE. II cuoco enttd in ctigi perché non
aveva nemmeno I'idea di quali potevano eccere gli ingredienti di quecta ricetta. Allora ugci in
ctrada e trovd un gruppo di ragazzi, chiese loro: “Ragazzi ho un problema, non go ce potete
giutarmi, ma a me cerve un ingrediente per fare LA VITA IN GRANDE, avete idea di coca mi
potrebbe corvirte?”” i ragazzi prontamente ricpocero: “I'AMICIZIA”. Li ringrazid e continuo a
camminare, alla ricerca di qualcun altro che poteva aiutarlo, frovd ad un angolo della ctrada,
accovacciafo cu un marciapiede un barbone, gli fece Ia ctecca domanda, non i ea perché i fido di
lui, ma Ia domanda gliela rivolce ed egli, ricpoca: “1a SPERANZA, ogni mattina gpero che quel
pacto che mi viene data dalla caca d'accoglienza continui ad eccara precanta, ogni cera cparo cha
ci pogea eggere un ponte, una ctazione dove poter dormire ma, coprattutto SPERO che dopo di te
tanfe percone poseano continuare a darmi fiducia, a chiamarmi quando hanno un problema
perché non co ce riuceird a ricolverlo ma di carto ci proverd perché giamo tutti fratelli. Il cuoco
continud nella cua ricerca, incontrd un uomo alquanto ftricte, gli rivolce la cfecca domanda e
I'uomo ricpoce: “il PERDONO, il perdono che ogni giotno desideto da mio fratello, cono ormai tre
anni che non ci parliamo pit per una ctupida e inutile quactione di eredita. Incontrd poi due
fidanzati che, alla colita domanda, gli ricpocero: 1a SINCERITA’, ce non ciamo cinceri neceun
rapporto, né di amicizia, né di amore pud ecsere costruito, nemmeno una pietra di questo rapporto
reggerd pitt di un ictante cenza Ia cinceritd. Camminando camminando, era arrivato davanti ad
un ospedale da cui un medico ucciva di corea, il cuoco riusei a fermarlo un attimo per fargli la
colita domanda e il medico immediatamente digce: “1a SOLIDARIETA™. Aveva da poco finito il
turno in ogpedale e ctava correndo in una caca di accoglienza per i profughi, li ogni giorno
prectava cervizio gratuitamente. Non molto dictante dall’ogpedale incontrd una ragazza che gli
dicce: “I'’ASCOLTO". Infatti Ia ragazza aveva da poco lacciato Ia droga, erano ctate Ia
dicponibilita, I'accolto che alcuni volontari le avevano rivolto a convincerla ad abbandonare Ia
droga e a impeditle di fare in gesto pit accurdo. Inconttd poi due bambini, ridevano, scherzavano,
dai loro occhi una cola parola di leggeva ALLEGRIA cogi il cuoco aggiunce quest’alito ingrediente
alla cua ricetta. Dietro I'angolo trovd un’edicola votiva con I'immagine della Nativith e cubito gli
venne in mente I'UMILTA’, il noctto Signore era nato in una ctalla, Lui che poteva avere anche il
pill luccuoco palazzo. Trovd poi due cposi e aggiunce la FEDELTA'. L'ultimo ingrediente lo
aggiunce lui, 1a DISPONIBILITA’, I'aveva capito dalle percone che alla cua richiecta di aiuto
cubito avevano rigpocto, non erano rectate indiffarenti al problema povero cuoco. Il cuoco completd
cosi il piatto e lo portd allo cconosciuto che glielo aveva ordinato, quect’ultimo aggiunce: Non
dimenticare di mettere una buona mangiata di AMORE nella tua VITA IN GRANDE. Quello
gconogciuto ¢i chiamava Gest.
Roceo Negri
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