| a Parola...
sulla strada







Presentazione

W

La Parol aé S u kb luma sempliceariflessione , con
brani della Sacra S crittura e parole di testimoni autentici

del Vangelo, nata per accompagnare il tuo cammino

all dincontro con un popol o, sodaka
diversa dalla tua.

Le sette tappe, se da un lato sono dei semplici schemi di
preghiera guotidiana, dal |l 6al tr a
atteggiamenti, stili di vita che ti aiuteranno ad incontrare

autenti camen cheéiludfatellb r panche se diver so,

ma, come te, creato ad immagine e somiglianza di Dio.

Buon Cammino!!!



Chiamati e mandati
nello Spirito di Gesu
BN e N T e P N e P o N R o R

Molte possono essere state le motivazioni che ci hanno fatto
decidere di partecipare a questa esperienza missionaria. Forse &
stato il fas cino di terre lontane o il misterioso che si nasconde in
guei popoli che abbiamo conosciuto solo con la fantasia, leggendo
racconti di avventurieri che non si sono mai mossi dalla
macchina da scrivere o dal computer.

Ma ormai ci siamo e quello che ci accad ra non & certamente
guello che abbiamo immaginato in questi mesi di preparazione.
Affrontando questo viaggio dobbiamo essere coscienti di viaggiare

con il Mandato dal Padre che ci ha invitati a metterci in
cammino con lui.

Saremo compagni di viaggio del S ignore del tempo e della storia
che ©ci svel er” I 6i nfinito del su
incontreremo su quei confini del mondo.

Propri o quei confini dovranno farci riflettere sulla nostra
vocazione di discepoli di Gesu.

A noi sara chiesto di testimo niare loro il dono della fede in Gesu,

il Figlio del Padre che ci rende una sola cosa con lui nella grazia

dello Spirito.
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Noi non saremo dei turisti ma dei mandati. Non saremo dei
curi osi ma dei protagoni sti di un al
Non sare mo dei passivi uditori ma degli annunciatori di Verita.

Non saremo persone in cerca di emozioni forti, ma vigili

sentinelle attente alla lieve carezza del soffio dello Spirito.

Non saremo solo dei chiamati ma dei mandati.

Mandati ai confini della terra per ché i nostri fratelli che gia
credono in Gesu siano irrobustiti nella fede in lui, quelli che non

lo conoscono ancora possono incontrarlo nel nostro amarli come

lui ci ha amati e quelli che lo perseguitano si convertano

sull 6esempi o dei mala vita goine ild-igle didion an o
la dono per tutti.

Abbi amo r i spostebMaastrd adl iandarg, vra ablia mo

il dovere di realizzare la missione che egli ci ha affidato con un

servizio umile, generoso e gioioso.

Ci é stato chiesto di essere il sale dell a terra e la luce del mondo:
rendiamo saporita questa nostra madre terra e luminoso questo

mondo con la testimonianza della nostra vita donata a Cristo

interamente, perfettamente e straordinariamente.

Come sentinelle del nNnuovo mat aurorap a
a guel Sole che sorge per non tramontare piu, a quella pienezza

di vita che si trova solo nell 6unit
Andiamo ai confini della terra per rispondere al Maestro che ci

chiede di evangelizzare sempre, senza paura, perché lui € con noi

fino alla fine, principio della vita.

p. Ciro Biondi, pime



NnNDove se
VAN U W N AV Py

Genesi 3, 8-10
Adamo ed Eva udirono |l

Signore Dio che passeggiava
nel giardino alla brezza del
giorno e | 6uoma
moglie si nascosero dal Signore Dio, in mezzo agli alberi del
giardino. Ma i | Signore Dio chi

sei ? 0.

W\_WW

Isaia 43, 4-5
Tu sei prezioso ai miei occhi, perché sei degno di stima e io
ti amo, do uomini al tuo posto e nazi oni in cambio della

tua vita. Non temere, perché io sono con te; &

W

Isaia 49, 14-16

an

Sion ha detto: All Signore

il Signore mi h a
Si dimentica forse una donna del suo bambino,
cosi da non commuoversi per il figlio delle sue viscere?
Anche se queste donne si  dimenticassero,
io invece non ti dimentichero mai.

Ecco, ti ho disegnato sulle palme delle mie mani é
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Salmo 1 Le due vie
N U o N S e N i NI s Y

Beato | 6uomo che non segue il C
non indugia nella via dei peccatori

e non siede in compagnia degli stolti;

ma si compiace della  legge del Signore,

la sua legge medita giorno e notte.

Sar”™ come al bero piantato | ungc
che dara frutto a suo tempo
e le sue foglie non cadranno mai;

riusciranno tutte le sue opere.

Non cosi, non cosi gli empi:
ma come pula che il ve  nto disperde;
percio non reggeranno gli empi nel giudizio,

ne i peccator.i nel |l 6assembl ea ¢

Il Signore veglia sul cammino dei giusti,

ma la via degli empi andra in rovina

(‘

9 Dove sei? \
EO6 una doma
scon tata!

T Di o sa dove

\ tu lo sai?




IL MIO POSTO
e e N N s N e e N e
Aiutami, Signore, a ritrovare il mio posto nella vit a,

a restare attento a cio che vivo.

Cosi spesso sono assente da me, assorbito dal mio
lavoro, teso verso il mio successo, disperso dai miei
obblighi, affamato di potere.

Tutto mi distrae dall 6 essenzi al e,
mentre € buono vivere solo di Te.

Dimmi, che cosa devo fare?

Figlio mio, e molto sempl ice...

Per agire giustamente,

non si deve piu VOLERE  agire giustamente,

ma ESSERE.

Per parlar e giustamente

non si deve piut  VOLERE parlare giustamente,

ma LASCIARMI PARLARE  al tuo posto.

Per pensare giustam ente

non si deve piu VOLERE pensare giustamente,

ma CONSULTARE LE MIE VIE.

Per amare giustamente,

non si deve piut VOLERE  amare giustamente,

ma LASCIARMI AMARE al tuo posto.

Smetti di usurpare il Mio posto

e sempre sarai al tuo.



nVatt.e.neo

Genesi 12,1-4
Il Signore disse ad Abram: AV tte

dal tuo paese , dalla tua patria e dalla

casa di tuo padre, verso il paese che io
ti indicherdo . Far0 di te un grande
popolo e ti benedird, renderd grande il tuo nome e
diventerai una benedizione

Benediro coloro che ti benediranno e coloro che ti
malediranno malediro e in te si diranno benedette tutte le

famiglie della terrao. Allora Abr
WW

Ebrei 11, 8
Per fede Abramo , chiamato da Dio, obbedi partendo per

un luogo che doveva ricevere in eredit a, e parti senza

sapere dove andava

r A

Vattenel... € un ordine. Un invito

forte ad uscire dalla TUA terra, dal
luogo dell a sicurezza, per fidarti di

un Altro e di una promessa _)
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Salmo 121 (120) Il custode di Israele
W

Alzo gli occhi verso i monti:
da dove mi verr”™ | O0aiuto?
Il mio aiuto viene dal Signore,

che ha fatto cielo e terra.

Non lascera vacillare il tuo piede,
non si addor mentera il tuo custode.
Non si addormentera, non prendera sonno,

i custode do6l srael e.

Il Signore € il tuo custode,

il Signore &€ come ombra che ti copre,

e sta alla tua destra.

Di giorno non ti colpira il sole,

né la luna di notte.

Il Signore tip roteggera da ogni male,

egli proteggera la tua vita.

Il Signore vegliera su di te, quando esci e quando entri,

da ora e per sempre.

|20



Salmo 23 (22) Il buon pastore
W

Il Signore é il mio pastore:

non manco di nulla;

su pascoli erbosi mi fa riposare

ad acque tranquille mi conduce.

Mi rinfranca, mi guida per il giusto cammino,

per amore del suo nome.

Se dovessi camminare in una valle oscura,
non temerei alcun male, perché tu sei con me.
Il tuo bastone e il tuo vincastro

mi danno sicurezza.

Dava nti a me tu prepari una mensa
sotto gli occhi dei miei nemici;
cospargi di olio il mio capo.

Il mio calice trabocca.

Felicita e grazia mi saranno compagne
tutti i giorni della mia vita,

e abitero nella casa del Signore

per lunghissimi anni.

11



GRAZIE, SIGNORE,

perché non sono ancora arrivato!

Padre, col cuore aperto ti dico:

«Voglio camminare sempre»

perché il giorno in cui mi siedero

sard come un uomo senza vita.

Non voglio riposare, né arrivare subito alla meta.

Voglio essere solo un camminatore che viene verso di te.
Mai tutte le certezze, mai risposte per tutte le cose,

sempre avanti nel mistero della vita e della morte.

Non voglio Avivere tranquill oo
diedero da bambino,  né con le abitudini che imparai allora,

né col be ne che allora imparai a realizzare.

Ma sempre scrutare nel libro della vita

le orme dei tuoi passi.

Camminare nella penombra con la candela della fede,

Non arrivare mai alla conversione definitiva.

Non essere mai perfetto. Nontoig uar
basso, ma fare con loro il cammino.

Preferisco la tua candela vacillante alla mia lampadina fissa
il tuo amore promesso al mio amore posseduto,

il tuo camminare attraverso i campi

al mio cammino gia fatto, il tuo futuro al mio presente.

lo preferi sco te, Padre, esodo, promessa, speranza.

12



NTogl 1t

sandali o
RN NIV N S P YN AN N NV

Esodo 3, 1-12
Ora Mose stava pascolando il gregge

di l etro, é e arriv, [
| 6O0Oreb. Léoangel o del Signore gl
fuoco in mezzo a un roveto. Egli guardo ed ecco: il roveto

ardeva nel fuoco, ma quel roveto non si consumava. Mosé

pens, : AvVvogl i o avvicinar mi a V
spettacol o: perch® il roveto non
che si era avvicinato per vedere e Dio lo chiamo dal roveto

e disse; MBesT 0. Ri spose: AEcco.l
avvicinarti! ~ Togliti i sandali dai piedi, perché il luogo sul

quale tu stai &€ una terra santa! 0. E disse: Al o
tuo padre, il Dio di Abramo, il Dio di Isacco, il Dio di

Gi acobbeo. Mo selo il aso,lperch@aveya paura di

guardare verso Dio.

r D

Togliti in sandali, cio & avvicinati alla

onovi t " delicatezrma e rispet to &
soprattutto perché si tratta  di persone
e della loro esistenza - storia. _)

13



Salmo 8 Potenza del nome divino
e e N N s N e e N e

O Signore, nostro Dio,

guanto é grande il tuo nome su tutta la terra:
sopra i cieli si innalza la tua magnificenza.
Con la bocca dei bimbi e dei lattanti

affermi la tua potenza contro i tuoi avversari,

per ridurre al silenzio nemici e ribelli.

Se guardo il tuo cielo, opera delle tue dita,

la luna e le stelle che tu hai fissate,

che cosa | 6uomo perch® te ne
e il figlio dell dud@mo perch® 1t e
Eppure | 6hai fatto poco meno de

di gloria e di onore lo hai coronato:

gli hai dato potere sulle opere delle tue mani,
tutto hai posto sotto i suoi piedi;

tutti i greggi e gli armenti,

tutte le bestie della campagna;

Gli uccelli del ci elo e i pesci del mare,

che percorrono le vie del mare.

O Signore, nostro Dio,

guanto e grande il tuo nome su tutta la terra.



Signore glorioso,

che hai portato tanta gioia nella mia vita,

io ti ringrazio con il sorriso

guando vedo laricchezza del e tue benedizioni.
| miei occhi sorridono

guando vedo dar da mangiare ai bambini

che soffrono la fame.

E si apre al sorriso la mia bocca

guando vedo la gente rispondere

alla tua chiamata.

O Signore, apri la mia bocca e riempila di sorriso.
E noi cono sceremo la tua vera essenza

e rideremo cantando le tue lodi.

Grazie per questo Fantastico riso gioioso,
Signore.

Madre Teresa



All mor morA
di un vento
| egger oé

L e S T A N

1Re 19, 9-15
Elia entr i n una caverna per pas
ilSignore gl i di sse: AChe f ai qui , |

pieno di zelo per il Signore degli eserciti, poiché gli Israeliti
hanno abbandonato la tua alleanza, hanno demolito i tuoi
altari, hanno ucciso di spada i tuoi profeti. Sono rimasto

soloedessitent ano di togliermi | a vitart
Gl i fu detto: AEsci e fermat.i s u
Signoreo. Ecco, il Si gentoimgetugsa ses ,
gagliardo da spaccare i monti e spezzare le rocce davanti al

Signore, ma il Signore non era nel vento . Dopo il vento ci

fu un terremoto , ma il Signore non era nel terremoto

Dopo il terremoto ci fu un fuoco, ma il Signore non era nel

fuoco. Dopo il fuoco ci fu il mormorio di un vento leggero

Come | &liadsicppri il volto con il mantello, usci e si
fe'moa | | 6i ngresso dell a caverna.

Ed ecco, sent3® wuna voce che gli ¢
Egl i ri spose: ASono pieno di zel
eserciti, poiché gli Israeliti hanno abbandonato la tua

alleanza, hanno demolito i tuoi altari, hanno ucc iso di
spada i tuoi profeti. Sono rimasto solo ed essi tentano di
togliermi |l a vitao.

1 Signore gli disse: fASu, ritorn

2o



Salmo 16 (15) Il Signore, mia parte di eredita
e e N N s N e e N e

Proteggimi, o Dio: in te mi rifugio.

Ho detto a Dio:oSgmre,i tu il mi
senza di te non ho alcun benebo.
Per i santi, che sono sulla terra,

uomini nobili, & tutto il mio amore.

Si affrettino altri a costruire idoli:

io non spandero le loro libazioni di sangue

né pronunziero con le mie labbra i loro nomi.

Il Si gnore € mia parte di eredita e mio calice:
nelle tue mani é la mia vita.

Per me la sorte € caduta su luoghi deliziosi,
e magnifica la mia eredita.

Benedico il Signore che mi ha dato consiglio;
anche di notte il mio cuore mi istruisce.

lo pongo sempre innanzi a me il Signore,
sta alla mia destra, non posso vacillare.

Di questo gioisce il mio cuore,

esulta la mia anima;

anche il mio corpo riposa al sicuro,

perché non abbandonerai la mia vita nel sepolcro,
né lascerai che il tuo santo veda la corr uzione.
Mi indicherai il sentiero della vita,

gioia piena nella tua presenza,

dolcezza senza fine alla tua destra.

17



O Cristo, tu ci sei necessario
W

O Crristo, nostro unico mediatore, tu ci sei necessario:

per venire in comunione con Dio Padre;

per dive ntare con te,

che sei Figlio unico e Signore, suoi figli adottivi;

per essere rigenerati nello Spirito Santo.

Tu ci sei necessario,

o solo vero Maestro delle verita recondite,

per conoscere il nostro essere e il nostro destino,

la via per conse guirlo.

Tu ci sei necessario, o0 Cristo, o Signore, o Dio con noi,

per i mparare | 6amore vero

e per camminare nella gioia e nella forza della tua carita,

lungo il cammino della nostra via faticosa,

f 1 n oincantrd fidale

con Te amato, con Te atteso, con Te be nedetto nei secoli.
Paolo VI

I mormorio di un vento leggero.
Il Sgnore si manif esta a modo suo, con
fantasia e i mprevedibilita.

18



Deuteronomio 8,1 -5
Baderete di mettere in pratica

tutti i comandi che oggi vi do, perché viviate, diveniate

numerosi ed entriate in possesso del paese che il Signore ha

giurato di dare ai vostri padri.

Ricordati di tutto il cammino che il Signore tuo Dio ti ha

fatto percorrere i n guesti ,@arar ¢
umiliarti e metterti alla prova, per sapere quello che avevi

nel cuore e se tu avresti osservato o0 no i suoi comandi. Egli

dunque ti ha umiliato, ti ha fatto provare la fame, poi ti

ha nutrito di manna, che tu non conoscevi e che i tuoi

padri non avevano mai conosciuto, per farti capire che

| 6uomo non vive soltanto di pane
guanto esce dalla bocca del Sign  ore. Il tuo vestito non ti si &

logorato addosso e il tuo piede non si € gonfiato durante

guest. guarant éanni

Riconosci dunque in cuor tuo che, come un uomo corregge

il figlio, cosi il Signore tuo Dio corregge te.

|20



1Samuele 16, 6 -7

Quando furono entra  t i , egl i osserv, El i ab
davant.i al Signore il SuUuo consacrtr
Samuel e: ANon guardare al suo as
dell a sua statur a. l o I'd6ho scarta

che guarda LIbowoommo .g uappamkrza, il Signore

guarda il cuore 0 .
W

Geremia 2, 11 -13
Ha mai un popolo cambiato déi? Eppure quelli non sono

dei! Ma il mio popolo ha cambiato colui che € la sua gloria
con un essere inutile e vano.

Stupitene, o cieli; inorridite come non mai.

Ora colo del Signore.

Perché il mio popolo ha commesso due iniquita:

essi hanno abbandonato me |, sorgente di acqua viva,
per scavarsi cisterne, cisterne screpolate,

che non tengono | 6acqua.

4 N

€ sapere quel | olcuoré e

i Cosa abita il tuo cuore?
9 Dove lo diss eti?

. J
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Salmo 84 (83) Canto di pellegrinaggio
N e o i N T F e e e N NI NP

Quanto sono amabi i le tue dimore,
Signore degli eserciti!
Léanima mia | angui sce

e brama gli atri del Signore.

Il mio cuore e la mia carne

esultano nel Dio vivente.

Anche il passero trova la casa,

la rondine il nido,

dove porre i suoi piccoli,

presso i tuoi altari,

Signore degli eserciti, mio re e mio Dio.

Beato chi abita la tua casa:

sempre canta le tue lodi!

Beato chi trova in te la sua forza

e decide nel suo cuore il santo viaggio.

Passando per la valle del pianto

la cambia in una sorgente,

anche la prima  pioggia

| 6ammant a di benedi zi oni
Cresce lungo il cammino il suo vigore,

finché compare davanti a Dio in Sion.

Signore, Dio degli eserciti, ascolta la mia preghiera,

por gi | 6orecchi o, Di o di Gi acolt
Vedi, Dio, nostro scudo,

guarda il volto del tuo consacrato.



Per me un giorno nei tuoi atri

e piu che mille altrove,

stare sulla soglia della casa del mio Dio

e meglio che abitare nelle tende degli empi.

Poiché sole e scudo ¢ il Signore Dio;

il Signore concede grazia e gloria,

non rifiuta il bene

a chi cammina con rettitudine.

Signore degli eserciti,

beato | 6uomo che in te confida.

Salmo 127 (126) Loéoabbandono alla Pro
W

Se il Signore non costruisce la casa,

invano vi faticano i costruttori.

Se il Signore non custodisce la citta,

invano veglia il custode.

Invano vi alzate di buon mattino,

tardi andate a riposare

e mangiate pane di sudore:

il Signore ne dara ai suoi amici nel sonno.

Ecco, dono del Signore sono i figli,

e sua grazia il frutto del grembo.

Come frecce in mano a un eroe

sono i figli della giovinezza.

Beato | 6uomo che ne ha piena | &

non restera confuso quando verra a trattare

alla porta con i propri nemici.
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TU, GESU,
sei il Signore della vita e della storia,
i Signore della Chiesa e
Ti ri ngrazio di avermi chiamato
a partecipare, in qualche modo,
al tuo servizio, al tuo disegno.
Per questo disegno, Gesu,
offro volentieri me stesso.
Prendimi, Signore,
perché questo progetto e tuo.
«Signore, ti offro la mia vita»,
dovrebbe dirlo ogni  cristiano, ogni battezzato.
Il resto viene da sé.
«Chi sono i0? »
Uno che sa esclamare:
«Signore, prendi la mia vita, e tua,
faodo di me quell o che vuoi
Ti amo, Signore,
con tutto il mio cuore e la mia vita
perché tu mi hai amato
conlatuavitae co nlatua morte».
«Chi sei tu, Signore?»
Sei il Signore della storia,
il Figlio di Dio,
che non mi abbandonera mai;
sei colui che mi ha chiamato e mi accoglie,
mi sostiene e mi consola,
mi da forza nella solitudine,
nella persecuzione e mi salva.
Card. Carlo Maria Martini

|22



NTi ho posto
come
senti nel

Ezechiele 3, 16 -21
Al termine di questi sette giorni mi fu rivolta questa parola

del Signor e: A F itidhd posio pdresdntindllar o natla,
casa dol srael e. Quando sentpamlai C
tu dovrai avvertirli da parte mia . Se io dico al malvagio: Tu

morirai! e tu non lo avverti e non parli perché il malvagio

desista dalla sua condotta perversa e viva, egli, il malvagio,

morira per la sua iniquita, ma della sua morte io

domandero co nto a te. Ma se tu ammonisci il malvagio ed

egli non si allontana dalla sua malvagita e dalla sua

perversa condotta, egli morira per il suo peccato, ma tu ti

sarai salvato. Cosi, se il giusto si allontana dalla sua
giustizia e commet t eduhdstacolo dpwantit ~

a | ui ed eqgl i morir " ; poich® tu r
per il suo peccato e le opere giuste da lui compiute non

saranno piu ricordate; ma della morte di lui domandero

conto a te . Se tu invece avrai avvertito il giusto di non

peccare ed egli non pecchera, egli vivra, perché e stato

avvertito e tu ti sar ai sal vat oo.

24



Salmo 40 (39) Ringraziamento. Invocazione di aiuto
W

Ho sperato: ho sperato nel Signore

ed egli su di me si e chinato,

ha dato ascolto al mio grido.

Mi ha tratto dal  la fossa della morte,

dal fango della palude;

I miei piedi ha stabilito sulla roccia,

ha reso sicuri i miei passi.

Mi ha messo sulla bocca un canto nuovo,

lode al nostro Dio.

Molti vedranno e avranno timore

e confideranno nel Signore.

Beat o | 6he spen@nel Signore

e non si mette dalla parte dei superbi,

né si volge a chi segue la menzogna.
Quanti prodigi tu hai fatto, Signore Dio mio,
guali disegni in nostro favore:

nessuno a te si puo paragonare.

Se li voglio annunziare e proclamare

SoNo troppi per essere contati.

Sacrificio e offerta non gradisci,

gli orecchi mi hai aperto.

Non hai chiesto olocausto e vittima per la colpa.

8 All ora ho detto: AEcco, I O VE€
Sul rotolo del libro di me e scritto,

che io faccia il tuo volere.

Mio Di o, questo io desidero,

|l a tua |l egge  nel profondo del



Ho annunziato la tua giustizia nella grande assemblea,;
vedi, non tengo chiuse le labbra, Signore, tu lo sai.
Non ho nascosto la tua giustizia in fondo al cuore,

la tua fedelta e la tua salvezza ho proclamato.
Non ho nascosto la tua grazia

e la tua fedelta alla grande assemblea.

Non rifiutarmi, Signore, la tua misericordia,
la tua fedelta e la tua grazia

mi proteggano sempre,

poiché mi circondano mali senza numero,
le mie colpe mi  opprimono

€ Non pPosso piu vedere.

Sono piu dei capelli del mio capo,

il mio cuore viene meno.

Degnati, Signore, di liberarmi;

accorri, Signore, in mio aiuto.

Vergogna e confusione

guanti cercano di togliermi la vita.

Retrocedano coperti déinfamia
guelli che godono della mia sventura.

Siano presi da tremore e da vergogna

guelli che mi scherniscono.

Esultino e gioiscano in te quanti ti cercano,

dicano sempre: Al Signore  gr
guelli che bramano la tua salvezza.

lo sono povero e infelice;

di me ha cura il Signore.

Tu, mio aiuto e mia liberazione,

mio Dio, non tardare.
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Fratelli nostri
che siete nel primo mondo:

affinché il suo nome non sia bestemmiato,

affinché venga a noi il suo Regno,

e si faccia la sua Volonta

non solo in cielo ma anche in terra,
rispettate il nostro pane quotidiano

rinunciando voi al vostro sfruttamento quotidiano.

Non vi intestardite a ricevere da noi
Il debito che non abbiamo fatto

E che continuano a pagare i nostri bambini, i nostri

affamati, i nostri morti.
Non cadet e pi Y%
sottomissione.

nel |

a

E liberiamoci gli uni gli altri da ogni male.
Solo cosi potremo recitare insieme la preghiera di famiglia

Che il fratello Gesu ci ha insegnato:
Padre Nostro 17 Madre Nostra,
che seiin cielo e che sei in terra.

\-

tent azi

Pedro Casaldaliga

Ti ho posto come sentinella.

Non sei solo nel mondo,
compagno di viaggio di tanta gente.
o0Dovd tuo fratel

one

\

ma

| o

/




Deuteronomio 7, 6 -8
Tu infatti sei un popolo consacrato al Signore tuo Dio; |l

Signore tuo Dio ti ha scelto per essere il suo popolo
privilegiato fra tutti i popoli che sono sulla terra.

Il Sig nore si é legato a voi e vi ha scelti, non perché siete
pit numerosi di tutti gli altri popoli - siete infatti il piu
piccolo di tutti i popoli -, ma perché il Signore vi ama e
perché ha voluto mantenere il giuramento fatto ai vostri
padri, il Signore vih  a fatti uscire con mano potente e vi ha
riscattati liberandovi dalla condizione servile, dalla mano

del faraone, re di Egitto.

Siete il piu piccolo di tutti i popoli.
Dio vuole fare strada con te
solo perché ti ama!
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Salmo 139 (138) Omaggio a chi sa tutto
N U o N S e N i NI s Y

Signore, tu mi scruti € mi conosci,

tu sai quando seggo e quando mi alzo.
Penetri da lontano i miei pensieri,

mi scruti quando cammino e quando riposo.
Ti sono note tutte le mie vie;

la mia parola non & ancora sulla lingua

e tu, Signore, gia la conosci tutta.

Alle spalle e di fronte mi circondi

e poni su di me la tua mano.

Stupenda per me la tua saggezza,

troppo alta, e io non la comprendo.

Dove andare lontano dal tuo spirito,

dove fuggire dalla tua presenza?

Se salgo in cielo, la tu sel,

se scendo negli inferi, eccoti.

Se prendo | e ali dell daurora
per abitare alelmwrestremit”™ d
anche la mi guida la tua mano

e mi afferra la tua destra.
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Se di co: i Al meno | 6oscur.i

t

mi

e intorno a me sia |l a notteo;

nemmeno le tenebre per te sono oscure,
e la notte e chiara come il giorno;

per te le tenebre sono come luce.

Sei tu che hai creato le mie viscere

e mi hai tessuto nel seno di mia madre.

Ti lodo, perché mi hai fatto come un prodigio;
sono stupende le tue opere,

tu mi conosci fino in fondo.

Non ti erano nascoste le mie ossa
guando venivo formato nel segreto,

inte ssuto nelle profondita della terra.
Ancora informe mi hanno visto i tuoi occhi
e tutto era scritto nel tuo libro;

i miei giorni erano fissati,

guando ancora non ne esisteva uno.
Quanto profondi per me i tuoi pensieri,
guanto grande il loro numero, o D i0;
se li conto sono piu della sabbia,

se li credo finiti, con te sono ancora.
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IL MEGLIO DI TE

W

Luomo  irragionevol e,

non importa, amalo

i Il ogi co,

Se fai il bene, diranno che lo fai per secondi fini egoistici:

non importa, fa il bene.

Se realizzi i tuoi obiettivi, incontrerai chi ti ostacola:
non importa, realizzali.

Il bene che fai forse domani verra dimenticato:
non importa, fa il bene.

Léonest”™ e | a sincerit?
non importa, sii onesto e sincero.

Quello che hai ¢ ostruito puo essere distrutto:

non importa, Costruisci.

La gente che hai aiutato, forse non te ne sara grata:

non importa, aiutala.

t

Da al mondo il meglio di te, e forse sarai preso a pedate:

non importa, da il meglio di te.
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