
Io penso che tu pensi… 

Scrivi su un foglio alcune notizie che ti  riguardano (luogo preferito, cibo preferito, 

qualcosa che vorresti che il gruppo sapesse di te, qualcosa che la maggior parte 

dei presenti sarebbe sorpresa di sapere di te, cosa penso che gli altri dicano di 

me…). 

Tutti i fogli vengono messi in una scatola, estraendoli, il gruppo cercherà di capire 

di chi si tratta…  

Spesso la nostra conoscenza delle persone è fortemente condizionata dalla 

prospettiva in cui ci posizioniamo e dalla nostra attenzione a un dettaglio… 
 


