
DIO CAMMINA CON NOI 
[Musica di fondo] 

Introduzione  
Invochiamo la Presenza dello  Spirito accendendo QUATTRO CERI 
 

Ritornelli  

 Laudate Dominum, laudate Dominum, omnes gentes, Alleluia 
 

 Dona la pace Signore a chi confida in te.  Dona la pace Signore, 

dona la pace. 
 

 Ubi caritas et amor, ubi caritas Deus ibi est 
 

 Rit: Vieni o Spirito, Spirito di Dio, Vieni o Spirito Santo!  

Vieni o Spirito, soffia su di noi, dona ai tuoi figli la vita.  

Dona la luce ai nostri occhi, dona la forza ai nostri cuori. 

Dona alle menti la sapienza, dona il tuo fuoco d’amore. Rit. 

Tu sei per noi Consolatore, nella calura sei riparo, 

nella fatica sei riposo, nel pianto sei conforto.  Rit. 

Dona a tutti i tuoi fedeli, che confidano in Te.   

I tuoi sette doni, dona la gioia eterna.  Rit.  

 

Prima Parte 

Gesù  cammina  con  noi 
 

Dal Vangelo secondo Luca  (24,13-21):    
 

Ed ecco in quello stesso giorno due di loro erano in cammino per un 
villaggio distante circa sette miglia da Gerusalemme, di nome Emmaus, 
e conversarono di tutto quello che era accaduto. Mentre discorrevano e 
discutevano insieme, Gesù in persona si accostò e camminava con loro. 
Ma i loro occhi erano incapaci di riconoscerlo. Ed egli disse loro: “Che 
sono questi discorsi che state facendo fra voi durante il cammino?”: Si 
fermarono, col volto triste, uno di loro di nome Clèopa, gli disse: “Tu solo 
sei così forestiero in Gerusalemme da non sapere ciò che vi è accaduto 
in questi giorni?”: Domandò: “Che cosa?”. Gli risposero: “Tutto ciò che 
riguarda Gesù Nazareno, che fu profeta potente in opere e in parole, 
davanti a Dio e a tutto il popolo; come i sommi sacerdoti e i nostri capi lo 
hanno consegnato per farlo condannare a morte e poi l’hanno crocifisso. 
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Noi speravamo che fosse lui a liberare Israele; con tutto ciò sono passati 
tre giorni da quando queste cose sono accadute. 

 

[Simbolo: Cero Pasquale,  Cristo Vivo è tra noi e cammina con noi] 

 

Commento   
“In un momento così difficile non ci resta, come discepoli di Gesù, che ri-

metterci per strada, riprendere il cammino, non per fuggire dopo la 

“tragedia” come i discepoli di Emmaus, ma per leggere insieme la realtà 

che ci circonda alla luce della Parola di Dio, “a due a due”, in piccoli 

gruppi o piccole comunità, “conversando di tutto ciò che è accaduto “. 

Quando parliamo, conversiamo con altri fratelli e sorelle sentiamo che LUI  

è presente, è Vivo, è Risorto. Ci rincuoriamo, riprendiamo la strada perché 

Lui c’è e cammina con noi”.   

 

[a coppie o piccoli gruppi camminiamo verso il luogo della veglia] 

 

Canto Jesus Christ 
 

Jesus Christ, you are my life, 

Alleluia, alleluia. 

Jesus Christ, you are my life, 

You are my life, alleluia. 
 

Tu sei via, sei verità, 

tu sei la nostra vita, 

camminando insieme a Te, 

vivere in Te per sempre. 
 

Ci raccogli nell’unità 

Riuniti nell’amore, 

nella gioia dinanzi a Te, 

cantando la Tua gloria. 
 

Nella gioia camminerem, 

portando il Tuo vangelo, 

testimoni di carità, 

figli di Dio nel mondo. 
 

La notte non è più notte, 

davanti a Te, 

la notte come il giorno 

risplende. 
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Seconda Parte 

Gesù ci spiega le scritture presentandoci il sogno di Dio 
 

Dal Vangelo secondo Luca (24,22 -27)  

Ma alcune donne, delle nostre, ci hanno sconvolti; recatesi al mattino, al 
sepolcro e non avendo trovato il suo corpo, sono venute a dirci di aver 
avuto anche una visione di angeli, i quali affermano che egli è vivo. 
Alcuni dei nostri sono andati al sepolcro e hanno trovato come avevano 
detto le donne, ma lui non l’hanno visto”. Ed egli disse loro: “Sciocchi e 
tardi di cuore nel credere alla parola dei profeti! Non bisognava che il 
Cristo sopportasse queste sofferenze per entrare nella sua gloria?”. E 
cominciando da Mosè e da tutti i profeti spiegò loro in tutte le Scritture 
ciò che si riferiva a lui.”  

 

Salmo 119 Meditazione sulla legge del Signore 
Rit. :  Nella tua Parola, noi,  camminiamo insieme a Te: ti preghiamo, resta 

con noi. Luce dei miei passi, guida al mio cammino, è la tua Parola. 
  

Beato l'uomo di integra condotta,  

che cammina nella legge del Signore.  

Beato chi è fedele ai suoi insegnamenti  

e lo cerca con tutto il cuore.   

Non commette ingiustizie, cammina per le sue vie.  
 

Come potrà un giovane tenere pura la sua via?  

Custodendo le tue parole.  

Con tutto il cuore ti cerco:  

non farmi deviare dai tuoi precetti.  

Conservo nel cuore le tue parole  

per non offenderti con il peccato.  

Benedetto sei tu, Signore;  

mostrami il tuo volere.  
 

Voglio meditare i tuoi comandamenti,  

considerare le tue vie.  

Nella tua volontà è la mia gioia;  

mai dimenticherò la tua parola.  

 Indicami, Signore, la via dei tuoi decreti  

e la seguirò sino alla fine.  

Dammi intelligenza, perché io osservi la tua legge  

e la custodisca con tutto il cuore.  
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Dirigimi sul sentiero dei tuoi comandi,  

perché in esso è la mia gioia.  

Piega il mio cuore verso i tuoi insegnamenti  

e non verso la sete del guadagno.  

Distogli i miei occhi dalle cose vane,  

fammi vivere sulla tua via.  

Venga a me, Signore, la tua grazia,  

la tua salvezza secondo la tua promessa;  
  

Non togliere mai dalla mia bocca la parola vera,  

perché confido nei tuoi giudizi.  

Custodirò la tua legge per sempre,  

nei secoli, in eterno.  

La tua parola, Signore,  

è stabile come il cielo.  

La tua fedeltà dura per ogni generazione;  

hai fondato la terra ed essa è salda.  

Per tuo decreto tutto sussiste fino ad oggi,  

perché ogni cosa è al tuo servizio.  
 

Lampada per i miei passi è la tua parola,  

luce sul mio cammino.  

Ho giurato, e lo confermo,  

di custodire i tuoi precetti di giustizia.  

La tua parola nel rivelarsi illumina,  

dona saggezza ai semplici.  

Rendi saldi i miei passi secondo la tua parola  

e su di me non prevalga il male.  

Fa  risplendere il volto sul tuo servo  

e insegnami i tuoi comandamenti.  
 

Precedo l'aurora e grido aiuto,  

spero sulla tua parola.  

I miei occhi prevengono le veglie  

per meditare sulle tue promesse.  

Ascolta la mia voce, secondo la tua grazia;  

Signore, fammi vivere secondo il tuo giudizio.  

Ma tu, Signore, sei vicino,  

tutti i tuoi precetti sono veri.  
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Dal libro del profeta ISAIA  (2,1-5): Camminiamo alla luce del Signore  

Alla fine dei giorni, il monte del tempio del Signore sarà eretto sulla cima 

dei monti e sarà più alto dei colli; ad esso affluiranno tutte le genti. 

Verranno molti popoli e diranno: «Venite, saliamo sul monte del Signore, al 

tempio del Dio di Giacobbe, perché ci indichi le sue vie e possiamo 

camminare per i suoi sentieri». Poiché da Sion uscirà la legge e da 

Gerusalemme la parola del Signore. Egli sarà giudice fra le genti e sarà 

arbitro fra molti popoli. Forgeranno le loro spade in vomeri, le loro lance in 

falci; un popolo non alzerà più la spada contro un altro popolo, non si 

eserciteranno più nell'arte della guerra. Casa di Giacobbe, vieni, 

camminiamo nella luce del Signore. 

 

Preghiera Stai con noi 
  

Stai con noi 

E inizieremo a risplendere come Tu risplendi; 

a risplendere fino ad essere 

luce per gli altri. 

La luce, o Gesù, verrà tutta da Te: 

nulla sarà merito nostro.  

Sarai tu a risplendere, 

attraverso di  noi, sugli altri, 

Fa che ti lodiamo così 

Nel modo che Tu più gradisci, 

risplendendo sopra tutti coloro 

che sono intorno a noi. 

Dà luce a loro e dà luce a noi; 

illumina loro insieme a noi, attraverso di noi. 

Insegnaci a diffondere la Tua lode,  

la Tua verità, la Tua volontà.  Amen 

 

[si  accendere i lumini dal Cero Pasquale per tutta l’assemblea] 

 

Canto 
La lumiere n’est pas lumiere devant Toi,  

la nuit comme le jour est lumiere…. 

La notte non è più notte, davanti a Te,  

la notte come il giorno risplende. 
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Terza Parte  

E lo riconobbero allo spezzare il pane 
 

Dal Vangelo secondo Luca  (24, 28-32)   

Quando furono vicini al villaggio dove erano diretti, egli fece come se 
dovesse andare più lontano. Ma essi insistettero: “Resta con noi perché 
si fa sera e il giorno già volge al declino”. Egli entrò per rimanere con 
loro. Quando fu a tavola con loro, prese il pane, disse la benedizione, lo 
spezzò e lo diede loro. Allora si aprirono loro gli occhi e lo riconobbero. 
Ma lui sparì dalla loro vista. Ed essi si dissero l'un l'altro: “Non ci 
ardeva forse il cuore nel petto mentre conversava con noi lungo il 
cammino, quando ci spiegava le Scritture?” 
 

Commento 
In questo mondo ci sono risorse per tutti, purché si condividano 

equamente. E’ in nome di quel Gesù Nazareno, crocifisso, ma Risorto che 

viene rilanciato il Sogno di un’economia di uguaglianza, ed è espressa in 

quel gesto dello spezzare il pane.   
 

[Simbolo:  Pane da spezzare e condividere e che a nessuno manchi] 

 

Canto Come fuoco vivo 
  

Rit. Come fuoco vivo si accende in noi  

un’immensa felicità 

che mai più nessuno ci toglierà 

perché tu sei ritornato. 

Chi potrà tacere da ora in poi 

che sei tu in cammino con noi, 

che la morte è vinta per sempre, che 

ci hai ridonato la vita? 

 

Spezzi il pane davanti a noi 

mentre il sole è al tramonto: 

ora   gli occhi ti vedono, 

sei tu! Resta con noi. Rit. 

  

E per sempre ti mostrerai  

in quel gesto d’amore: 
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mani che ancora spezzano 

pane d’eternità. 

  

[TESTIMONIANZA  DI  VITA] 

 

Canto  Resta qui con noi  
  

Le ombre si distendono 

scende ormai la sera 

e si allontanano dietro i monti 

i riflessi di un giorno che non finirà, 

di un giorno che ora correrà sempre 

perché sappiamo che una nuova vita 

da qui è partita e mai più si fermerà.  

 

Rit.: Resta qui con noi il sole scende già, 

resta qui con noi Signore, è sera ormai. 

Resta qui con noi il sole scende già, 

se tu sei fra noi la notte non verrà.  

 

S'allarga verso il mare 

il tuo cerchio d'onda 

che il vento spingerà fino a quando 

giungerà ai confini di ogni cuore, 

alle porte dell'amore vero; 

come una fiamma che dove passa brucia, 

così il Tuo amore 

tutto il mondo invaderà. Rit. 

 

Davanti a noi l'umanità 

lotta, soffre e spera 

come una terra che nell'arsura 

chiede l'acqua da un cielo senza nuvole, 

ma che sempre le può dare vita. 

Con Te saremo sorgente d'acqua pura, 

con Te fra noi il deserto fiorirà. Rit. 
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Quarta Parte 

E scoppia la MISSIONE 
 

Dal Vangelo secondo Luca (24,33-35)  

E partirono senz'indugio e fecero ritorno a Gerusalemme, dove trovarono 
riuniti gli Undici e gli altri che erano con loro, i quali dicevano: “Davvero 
il Signore è risorto ed è apparso a Simone”. Essi poi riferirono ciò che 
era accaduto lungo la via e come l'avevano riconosciuto nello spezzare il 
pane. 

  

Commento 
I due pellegrini non possono più scappare,  ma ritornano sui loro passi per 

ricongiungersi con la comunità di Gerusalemme che avevano 

abbandonato. E raccontano “quello che era accaduto lungo la via e  

“come l’avevano riconosciuto allo spezzare del Pane”: è sempre per 

strada che si incontra il Signore! E scoppia la missione: proclamare colui 

che cammina con noi, il Vivente. 

 

Padre Nostro  
 

Preghiera Finale Beati i piedi 
 

Beati i piedi di chi condivide 

Il proprio pane con l’affamato. 

Di chi si fa solidale con il povero, 

di chi testimonia la giustizia e la misericordia. 
 

Beati i piedi che non si stancano mai 

di promuovere la verità e la pace, 

che non misurano e non calcolano, 

ma tracciano un solco di gratuità, 

che non si rassegnano, 

non si fermano di fronte alla fatica della strada 

alla delusione, al fallimento; 

Perché poggiano  sulla vita del Risorto. 
 

Beati i piedi di chi ricerca la profezia 

di una parola che illumina la storia, 

di chi costruisce fraternità 
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e amicizia, in un mondo 

di esclusioni e pregiudizi. 
 

Beati i piedi della quotidianità, 

messaggeri dell’amore 

che dà direzione e unità 

ai frammenti dispersi dell’esistenza 

preda della molteplicità del tempo. 
 

Beati i piedi che aprono strade 

ancora invisibili, che avanzano 

portando nel cuore il mistero 

di una Presenza 

che è promessa mai compiuta 

di una  PACE piena. 

 

Canto  Annunceremo che tu sei verità  
 

Rit.: Annunceremo che tu sei verità, 

lo grideremo dai tetti della nostra città, 

senza paura anche tu lo puoi cantare... 

 

E non temere, dai, che non ci vuole poi tanto, 

quello che non si sa non resterà nascosto, 

se ti parlo nel buio, lo dirai nella luce, 

ogni giorno è il momento di credere in me. Rit. 

 

E con coraggio tu porterai la Parola che salva, 

anche se ci sarà chi non vuole accogliere il dono, 

tu non devi fermarti, ma continua a lottare, 

il mio Spirito sempre ti accompagnerà. Rit. 

 

Non ti abbandono mai, io sono il Dio fedele, 

conosco il cuore tuo, ogni tuo pensiero mi è noto, 

la tua vita è preziosa, vale più di ogni cosa, 

ed è il segno più grande del mio amore per te. Rit. 



 
10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

per INFO 
 

www.mgm.operemissionarie.it 

www.giovaniemissione.it 

www.saveriani.bs.it 
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www.pimemilano.com 


